Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Meni_j B

Mend A

Montag \Y, D

14.10.2024 Tomatensuppe Tomatensuppe
Gemiusecurry Kartoffelgemuse ( S)
mit Kokosmilch Fleischwurst ( S)
Jasminreis Gruner Salat
Chinakohlgemuse

Dienstag D

15.10.2024 Schwabische Hochzeitssuppe Schwabische Hochzeitssuppe
Schweinshaxe in Bratenjus Huhnerfrikassee
Kartoffelknddel mit Butterbrésel Kartoffel-Kurkumapuree
Sauerkraut (S) gemischter Salat
Panna Cotta mit Himbeersol3e Panna Cotta mit Himbeersol3e

Mittwoch V D,V

16.10.2024 Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
Hefeknddel gegrillter Schafskase
VanillesoRRe an Ratatouillegemuse
Mischobst Ofenkartoffeln

Donnerstag D

17.10.2024
Szegediner Gulasch (S) Kalbsgulasch
Kartoffeln Nudeln
Karotten-Selleriegemuise Kaisergemuse
Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Freitag D

18.10.2024 Fleischbriihe mit Markkl63chen Fleischbriihe mit Markkl63chen
Fischfrikadelle Bratwurst (S)
Paprikasol3e braune Sol3e
Pommes Frites Kartoffeln
Griuner Salat mit Dill Kohlrabigemuse

Samstag D D

19.10.2024 Steckriibeneintopf Kartoffelsuppe
mit Kartoffeln mit Wirfel von Rauchertofu
und Rauchfleisch (' S)
Schokocreme mit Sahne Schokocreme mit Sahne

Sonntag D

20.10.2024 Multi Vitaminsaft Multi Vitaminsaft

Putenschnitzel
Geflugelsolie

Kassler Kammbraten (' S)
Bratensol3e

Kartoffelkroketten Kartoffeln
Brokkoligemuse Wachsbohnen
Frichtebecher Frichtebecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



