
Menü A Menü B

Montag D D

29.07.2024 Champignonsuppe Champignonsuppe

 Frikadelle  ( R,S) Reispfanne

Pfefferrahmsoße mit Gemüse und Garnelen

Kartoffelpüree Braune Soße  süß-sauer

Karotten-Erbsengemüse gemischter Salat

  

Dienstag  D, V

30.07.2024   

 Schinkennudeln  ( S) gepellte Kartoffeln

(mit Ei und Schinkenwürfel)  ( S) mit Kräuterquark

Tomatensoße, geriebener Hartkäse Ofengemüse

Grüner Salat  

Fruchtgelee mit Rahm Fruchtgelee mit Rahm

Mittwoch D D

31.07.2024 Gegrilltes und Salate Gegrilltes und Salate

Sommerfest Schweinesteak Kalbsragout mit Pilzen

Kartoffelsalat Essig-Öl und Kräuter Kartoffelstampf

Tzatziki mit Knobi Mischgemüse

  

Fruchtmusbecher Fruchtmusbecher

Donnerstag D D

01.08.2024 Gegrilltes und Salate Gegrilltes und Salate

Sommerfest Fränkische Grillwurst  ( S) Hühnerfrikassee

Nudelsalat Kartoffel-Sesampüree

Bohnensalat Brokkoligemüse

  

Eisbecher Eisbecher

Freitag V D

02.08.2024 Erdbeer-Kaltschale Erdbeer-Kaltschale

 Quarkkeulchen Wurstgulasch  ( S)

Apfelkompott Kartoffeln

0 Selleriegemüse

  

  

Samstag V D

03.08.2024  Kartoffelsuppe

 Gemüsesuppe mit Wursteinlage  ( S)

mit Maultaschen  

Fruchtcoctail Fruchtcoctail

Sonntag D D

04.08.2024 Bier Bier

 Zwiebelsteak Putenbrust

Zwiebelsoße mit Bier in Estragonsoße

Kräuterrösti Kartoffeln

Gemüsemischung mit Spargel Romanesco

Vanillepuddingbecher mit Sahne Vanillepuddingbecher mit Sahne

                  CHRISTUSTRÄGER SOZIALWERK E.V.

                  ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA

                  BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Unsere Empfehlung für Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflügel

Speiseplan Mittagessen 

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplänen vor Ort.


