Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S §ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A
Montag D
22.07.2024 Blumenkohlcremestppchen Blumenkohlcremesuppchen
Wildbratwurst ( S) Bunte Schupfnudeln
Rosmarinsol3e Pilzsol3e
Kartoffelplree gemischter Salat
Wirsinggemdse
Dienstag D D
23.07.2024
Chili Con Carne (R,S) Putenbrust
Kartoffeln Currysol3e
Ein Klecks Schmand Reis
Grlner Salat Karotten
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch V D,V
24.07.2024 Gartensuppe mit Krautern Gartensuppe mit Krautern
Milchreis Jackfruitragout
Sauerkirschen Kartoffeln
Brokkoli
Donnerstag D
25.07.2024
"Toast Hawai" Rinderragout
mit Ananas, Kase und Schinken (S) Kartoffeln
gemischter Salat Romanesco
Apfelstreuseldessert Apfelstreuseldessert
Freitag D D
26.07.2024 Tomatensuppe Tomatensuppe
Fischfrikadelle Ruhrei
ZitronensolRe Kartoffelpiree
Pommes Frites Spinat
Gurken-Aprikosensalat mit Dill
Samstag D D
27.07.2024 Gemisesuppe
Kartoffelsuppe mit Kartoffelwirfel
Woursteinlage (S) und Rindfleisch
Vanillepudding mit Beerensol3e Vanillepudding mit Beerensol3e
Sonntag D
28.07.2024 Rotwein Rotwein
Rinderschmorbraten Kassler Kammbraten (' S)
Bratensol3e Bratensol3e mit Thymian
Kartoffelknddel Kartoffelstampf
Apfel-Rotkohl Wachsbrechbohnen

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



