Z~ X\ CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A
Montag
07.04.2025 Fleischbriihe mit Eierstich Fleischbriihe mit Eierstich
Gemiusecurry Kraut-Hackfleischauflauf (R,S)
Basmatireis Kimmelsolie
gemischter Salat Kartoffeln
Dienstag D
08.04.2025
Hacksteak mit Schafskase (R,S) Rinderragout
Paprikasol3e Spatzle
Kartoffeln Blumenkohlgemiuse
Balkangemise
Erdbeerquark Erdbeerquark
Mittwoch D,V D,V
09.04.2025 Gemuisesuppe Gemdusesuppe
Reibekuchen Sellerieschnitzel
Apfelmus Estragonsol3e
Kartoffel-Klrbispiree
Donnerstag D D
10.04.2025
Putenleber in PfeffersoRRe Rahmgulasch (' S)
Reis Kartoffelplree
Erbsen-Mohrengemise Romanescogemiise
0
Birnenkompott Birnenkompott
Freitag D D
11.04.2025 Tomatensuppe Tomatensuppe
Salzhering gekochtes Ei
nach Hausfrauenart Kartoffeln
Schmand, Apfel,Gurke und Zwiebel Senfsol3e
Kartoffeln Rote Beete Gemise
Samstag D
12.04.2025 Lauchsuppe Kohlrabisuppe
mit Hackfleisch (R,S) Rindfleischwurfel gekocht
und Kartoffelwurfel und Kartoffelwirfel
Rote Griitze mit Vanillesol3e Rote Griitze mit VanillesoRRe
Sonntag D
13.04.2025 Bier Bier

Schweinesteak "Jager Art "
Champignonsol3e

Rinderschmorbraten
Rinderbratensofle

Kartoffelkroketten Kartoffelstampf
Leipziger Allerlei Rotkohl
Eisbecher Eisbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflligel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



